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生涯發展部
Career & Life Development Division

主要理念：

持續優化生涯發展教育
培育正向關社進取青年

自2020-2021年度，本校引入「香港生涯發
展自評基準*1」，讓學校可遵循指標，持續優
化生涯發展教育策略，並建立積極的生涯發展
氛圍。



核心
一. 穩定和清晰的生涯發展政策
二. 專業能力和領導

以學生為本
三. 從多元出路資訊中學習
四. 重視每位學生的個人需要
五. 學生參與和共同創建
六. 制訂生涯發展路線圖的個人輔導

有利環境
七. 與學校課程聯繫的生涯發展
八. 與工作世界作有意義的接觸
九. 與高等及延續教育院校作有意義的接觸
十. 家長參與和支援

「香港生涯發展自評基準*1」









參考世界指標，正向思
維也是重要的工作技能，
中四『生涯規劃科』課
程包括這元素。



正向生涯發展培育
讓學生從 P.E.R.M.A.中
探索生命的目標方向



工作體驗探索職場
培養關社創新精神
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行好眼前一小步
家校合作
培育青年



生涯發展部
Career & Life Development Division

「香港生涯發展自評基準*1 」是一個
有系統的學校自我改善框架，建立能夠
以國際水準量度的優質生涯發展措施。
基準旨在鼓勵學校利用具策略性的視野，
為學校的生涯發展成果增值。

(https://clap.hk/?lang=zh-hant)

「香港生涯發展自評基準*1」



核心
一. 穩定和清晰的生涯發展政策
二. 專業能力和領導

以學生為本
三. 從多元出路資訊中學習
四. 重視每位學生的個人需要
五. 學生參與和共同創建
六. 制訂生涯發展路線圖的個人輔導

有利環境
七. 與學校課程聯繫的生涯發展
八. 與工作世界作有意義的接觸
九. 與高等及延續教育院校作有意義的接觸
十. 家長參與和支援

「香港生涯發展自評基準*1」



• CLAP知多啲：

「生涯發展的概念」
• https://www.youtube.com/watch?v=EZ-V0gzd3bQ
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https://www.youtube.com/watch?v=EZ-V0gzd3bQ
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BM 1  穩定和清晰的生涯發展政策
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BM 1  穩定和清晰的生涯發展政策
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BM 1  穩定和清晰的生涯發展政策
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BM 1  穩定和清晰的生涯發展政策

生涯規劃資源室
促進及推動生涯發展項目
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BM 1  穩定和清晰的生涯發展政策

檢討及更新行動計劃時，
有考慮持份者的回饋及意見
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BM 2  專業能力與領導
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生涯發展聯絡人有效管理人力資源、
明確分工及規劃預算

BM 2  專業能力與領導
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成為「賽馬會鼓掌·創你程計劃」
第二期資源學校，
並擔任網絡召集人

BM 2  專業能力與領導
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BM 2  專業能力與領導

CLAP生涯發展教育專業發展課程 –> 31人次(2020-2022)
教育局及輔導教師協會有關活動
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BM 2  專業能力與領導
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BM 3 從多元出路資訊中學習
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BM 3 從多元出路資訊中學習
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BM 3 從多元出路資訊中學習
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BM 3 從多元出路資訊中學習
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BM 3 從多元出路資訊中學習
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BM 3 從多元出路資訊中學習

1

2

3
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BM 4  重視每位學生的個人需要

中五
生涯規劃營
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BM 4  重視每位學生的個人需要
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BM 4  重視每位學生的個人需要

中五生涯規劃營

學長職業分享
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BM 4  重視每位學生的個人需要

中五生涯規劃營

模擬人生
激發學生

的志向（例如生涯
發展方向、興趣
發展方向等）
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BM 4  重視每位學生的個人需要

中五生涯規劃營

活動激發學生的志向（例如生涯發
展方向、興趣發展方向等）
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BM 4  重視每位學生的個人需要

打破固有的職業性別定型
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BM 4  重視每位學生的個人需要

打破固有的職業性別定型

飛機維修
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4.1.1b 打破固有
的職業性別定型

活動激發學生的志
向（例如生涯發展
方向、興趣發展方

向等）
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BM 4  重視每位學生的個人需要
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BM 4  重視每位學生的個人需要

為每位學生收集並保存有關其生
涯發展經歷的紀錄，以支援他們
的生涯發展。
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BM 4  重視每位學生的個人需要

為學生制訂個人『學生學習概
覽』，以便計劃及管理自己的人
生旅程。
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BM 4  重視每位學生的個人需要

為學生提供生涯發展工具，讓學生
反思自我（例如強項、興趣、VASK
等）。



45

BM 4  重視每位學生的個人需要

為學生提供生涯發展工具如CII,VIA，讓學
生反思自我（例如強項、興趣、VASK等）
以幫助學生識別需要、興趣及強項而作
出明智的選擇。
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BM 4  重視每位學生的個人需要

為學生提供生涯發展工具「事業興趣測驗」
(CII)，讓學生思考個人發展方向。
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BM 4  重視每位學生的個人需要

中六
模擬面試



BM 4  重視每位學生的個人需要
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BM 5 學生參與及共同創建

升輔大使

透過升輔大使訓練，增強學生
的領袖才能，發揮其自主性，

帶領生涯規劃活動。
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BM 5 學生參與及共同創建

檢討及更新行動計劃時，有檢討及考慮
各持份者的回饋及意見，如學生意見。
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BM 6 制訂生涯發展路線圖的個人輔導
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BM 6 制訂生涯發展路線圖的個人輔導

班主任進行個別學
生輔導(一年兩次
全校性計劃)

在個人輔導環節中，與學生確定及共同創
建個人生涯發展目標和生涯發展路線圖。
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

正向教育融合生涯發展教育
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

資通科 ICT

幫助學生識別需要、興趣及
強項而作出明智的選擇。



BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

資通科 ICT

幫助學生作出
明智選擇
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

企財科 BAFS

金融及銀行體驗

幫助學生識別需要、興趣及
強項而作出明智的選擇。
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

體育科
PE

幫助學生識別需要、興趣及
強項而作出明智的選擇。
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

幫助學生識別需要、興趣及
強項而作出明智的選擇。
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

幫助學生識別需要、
興趣及強項而作出
明智的選擇。
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

幫助學生識別需要、
興趣及強項而作出
明智的選擇。
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

幫助學生認識港外
大學而作出明智的
選擇。



應用學習課程 ApL 時裝形象設計
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BM 7 與學校課程聯繫的生涯發展

幫助學生識別需要、興趣及
強項而作出明智的選擇。



63

BM 8 與工作世界作有意義的接觸
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸

為學生提供行業探訪、
職埸實地考察和員工分
享，激發個人生涯發展
目標。
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸

為學生提供職場學習體驗，確保學生能夠
觀察到實際的工作環境和工作角色，如行
業探訪、實地考察和員工分享，激發個人
生涯發展目標。
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計劃目的：
推動校友與高中同學建立師友關係，
讓學員能視學長為榜樣，從學長的
經驗中學習，讓學員透過學長的經
驗，在學業、社交及個人發展都能
獲益，學員也藉此了解學長的專業
領域和工作性質，擴闊視野。



70

BM 8 與工作世界作有意義的接觸
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸

校友分享從學業到職場所經歷的寶貴經驗及各職業的重
要資訊，讓同學作好大專生活的準備，並認識多種職業，
啟發他們規劃升學就業方向。
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸

暑期工作實習



75

BM 8 與工作世界作有意義的接觸

暑期工作實習

為學生提供職場學習體驗，確保學生能夠
觀察到實際的工作環境和工作角色，如行
業探訪、實地考察和員工分享，激發個人
生涯發展目標。
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸

工作實習-
數碼營銷

為學生提供職場學習體驗，確保學生能夠
觀察到實際的工作環境和工作角色，如行
業探訪、實地考察和員工分享，激發個人
生涯發展目標。
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BM 8 與工作世界作有意義的接觸

暑期工作實習



78

BM 8 與工作世界作有意義的接觸

禮賢會幼兒園/幼稚園

暑期工作實習

為學生提供職場學習體驗，讓
他們了解不同崗位的工作，認
識各行各業的實際運作。
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BM 9 與高等及延續教育院校作有意義的接觸

學生到訪一些高等教育院校，
並與教職員或學生作互動對談，
激發個人生涯發展目標。
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BM 9 與高等及延續教育院校作有意義的接觸

學生到訪一些高等教育院校，並與教職員或學生
作互動對談，激發個人生涯發展目標。
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BM 9 與高等及延續教育院校作有意義的接觸

學生到訪一些高等教育院校，並與教職員或學生
作互動對談，激發個人生涯發展目標。
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BM 9 與高等及延續教育院校作有意義的接觸

學生到訪一些高等教育院校，並與教職員或學生
作互動對談，激發個人生涯發展目標。
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BM 9 與高等及延續教育院校作有意義的接觸

學生到訪一些高等教育院校，並與教職員
或學生作互動對談，激發個人生涯發展目
標。
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BM 9 與高等及延續教育院校作有意義的接觸

學生到訪一些高等教育院校，
並與教職員或學生作互動對
談，激發個人生涯發展目標。
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BM 9 與高等及延續教育院校作有意義的接觸

學生到訪一些高等教育院校，並與教職員或學生
作互動對談，激發個人生涯發展目標。
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BM 10 家長參與和支援

為家長提供指引或諮詢，
讓他們更了解最新多元
出路資訊。



活動

主題：數載禮中生
一生禮賢人

中五學生訪問校友，
之後製作微電影，
在facebook發放，
也可透過email及
whatsapp通知校友。



中五生涯規劃科
《開創我未來》微電影創作比賽

內容：按照個人潛能，規劃未來。
比賽旨在透過微電影製作，讓同學
發揮創作潛能，並思考個人的能
力、興趣及志向，從而對自己的
生涯規劃作出更合適的選擇。



中五生涯規劃科
《開創我未來》微電影創作比賽

課堂中，同學將學習到微電影製作
知識及技巧，創作出具感染力的微
電影，並了解生涯規劃的重要性，
以及自己在當中的主導角色。



寫好我故事
第一章
Chapter 1
禮中中五時
《開創我未來》



寫好我故事
第二章
Chapter 2
大專院校時



寫好我故事

第三章
Chapter 3

職埸工作時
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